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Plan rieSenia krizovej situacie v stvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19
U zamestnanca, diet’at’a a inej plnoletej osoby a v pripade nariadenia
karantény

1. Charakteristika ochorenia

Akutny respiracny syndrom spdsobuje koronavirus SARS-CoV-2 7z celade
Coronaviridae, ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zarad’uju aj koronavirusy SARS-
CoV a MERSCoV, ale vykazuje od nich geneticku odliSnost’. Ochorenie sa prejavuje najma
kasl'om, dychavi¢nostou, telesnou teplotou nad 38 °C, zapalom pltic a v pripade komplikacii
modze skoncit’ imrtim. Inkubaény cas je 2 az 14 dni. Koronavirus SARS-CoV-2 sa prenasa
z ¢loveka na ¢loveka.

2. Definicia pripadu

2.1 Suspektny pripad (osoba podozriva z ochorenia) vyzadujici si laboratérnu
diagnostiku (nehlasi sa na europskej urovni) je:

1) Pacient s akttnou infekciou dychacich ciest (nahly nastup aspon jedného z
nasledujucich symptomov: kasel, telesna teplota nad 38 °C, dychavi¢nost’) a bez
inej etiologie, ktora by plne vysvetl'ovala klinicky obraz a s anamnézou cestovania
alebo pobytu v krajine / oblasti s lokalnym prenosom alebo prenosom v komunite
pocas 14 dni pred objavenim sa symptomov alebo,

2) pacient s akitnym respiraénym ochorenim, ktory bol v poslednych 14 diioch pred
objavenim sa symptémov v uzkom kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym
pripadom COVID-19 alebo,

3) pacient so zavaznou aktitnou respirac¢nou infekciou (hortacka a aspon jeden priznak
respiratného ochorenia (napr. kasel, horucka, dychavicnost) a vyzadujici
hospitalizaciu (SARI) a bez d’alSej etioldgie, ktord by plne vysvetl'ovala klinicky
obraz,

4) pacient, ktory je v domacej izolacii, u ktorého pretrvava telesna teplota nad 38 °C
Styri a viac dni a nema cestovatel'skii anamnézu ani nebol v uzkom kontakte s
potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom COVID-19 alebo,

5) pacient, ktory je v domacej izolacii a ma priznaky respiracného ochorenia a vek
nad 65 rokov.

Po hlaseni lokalneho prenosu alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za
suspektné pripady povazuju vSetci pacienti, ktori maju priznaky akutnej respira¢nej infekcie
potvrdené VLD / VLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluzby).
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2.2 Pravdepodobny pripad

Podozrenie na pripad, u ktorého je testovanie na virus sposobujici ochorenie COVID-
19 nejednoznacné (podla vysledkov testov oznamenych laboratériom), alebo u ktorého bolo
testovanie na pan-koronavirusové ochorenia pozitivne.

2.3 Potvrdeny pripad

Osoba s laboratornym potvrdenim virusu sposobujuceho ochorenic COVID-19, bez
ohl'adu na klinické priznaky a symptomy.

3. Definicia osob v kontakte (0s6b podozrivych z nakazy)

Za osobu v kontakte sa povazuje osoba bez symptomov ochorenia, ktord bola alebo
mohla byt’ v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19.
Miera rizika infekcie zavisi od urovne expozicie.

3.1 Osoba v tizkom kontakte (vysoké riziko expozicie):

Za osobu v uzkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povazuje:

e osoba Zijuca v rovnakej domacnosti ako pripad s ochorenim COVID-19.

e 0soba, ktora bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom ochorenia COVID-19
(napr. podanim ruk).

e 0soba, ktord ma nechraneny priamy kontakt s infekénymi sekrétmi osoby s ochorenim
COVID-19 (napr. kaslanim, dotykom pouzitych papierovych vreckoviek).

e 0soba, ktora mala uzky kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a dlhsi ako 1
15 minat.

e 0soba, ktora bola v uzavretom priestore (napr. u¢ebna, zasadacia miestnost’, Cakaren
atd’.) s pripadom COVID-19 najmenej 15 minut a vo vzdialenosti mensej ako 2 metre.

e zdravotnicky pracovnik alebo in4 osoba poskytujica priamu starostlivost’ 0 pripad
COVID19 alebo laboratérni pracovnici, ktori manipuluji so vzorkami pripadu
COVID-19 bez odporti¢anych OOPP alebo s moznym porusenim OOPP.

e Osoba v lietadle sediaca v ramci dvoch sedadiel (v l'ubovol'nom smere) od pripadu
COVID-19, spolucestujuci alebo osoby poskytujtce starostlivost’ a clenovia posadky
sluziaci v Casti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zdvaznost’ priznakov alebo pohyb
pripadu naznacuje rozsiahlejSiu expoziciu, cestujici sediaci v celej Casti alebo vSetci
cestujuct v lietadle sa mézu povazovat’ za osoby v uzkom kontakte).
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3.2 Osoba v beznom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beznom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom
ochorenia COVID-19 sa povazuje:
e o0soba, ktora bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 mintt
alebo bola vzdialena viac ako 2 metre,
e o0soba, ktora bola v priamom kontakte (tvarou v tvar) s pripadom COVID-19 menegj
ako 15 minut a bola vzdialena menej ako 2 metre,
e 0soba, ktora cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek sposobom prepravy.

3.3 Kritéria laboratéorneho testovania osob:

Kazda osoba, ktora spliia kritéria suspektného pripadu, by mala byt laboratorne
vySetrena na koronavirus SARS-CoV-2 ako sucast’ aktivneho vyhl'adavania pripadu.

4. Domacnost’ a iné zariadenia

Ak KOZ ZZS prijme na tiestiovej linke od volajuceho poziadavku na poskytnutie
neodkladnej starostlivosti osobe s klinickymi priznakmi ochorenia COVID-19:

- preveri prostrednictvom telefonickej komunikacie a zodpovedanim relevantnych
otazok prvotné klinické a anamnestické epidemiologické udaje,

o telesna teplota vysSsia ako 38 °C a dychavi¢nost’ je rozhodujicim faktorom pre
transport pacienta s podozrenim na ochorenie COVID-19 na infektologické
pracovisko,

e pacient s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou a symptomami akutneho
respiracného ochorenia, ktory ma telesntl teplotu nizsiu ako 38 °C, zostava v
domacej 1zolécii.

Lekar, operator KOS ZZS pouci pacienta a odporu¢i mu symptomaticku liecbu. Pacient
0 svojom zdravotnom stave telefonicky informuje svojho oSetrujiceho lekara,

e hlasi telefonicky vyskyt takéhoto podozrenia z ochorenia COVID-19
regiondlnemu  hygienikovi tzemne prisluiného RUVZ za ucelom
epidemiologického vySetrovania a zabezpecenia kontaktov,

e pacient v pripade zhorSenia zdravotného stavu spojené¢ho so vzostupom
telesnej teploty nad 38 °C telefonicky kontaktuje svojho oSetrujuceho lekara
alebo KOZ ZZS. Lekar operator KOS ZZS po konzultacii s infektologom
prislusného infektologického pracoviska rozhodne o pripadnej hospitalizacii,

- KOS ZZS oznami telefonicky transport pacienta prislusnému infektologickému
pracovisku a RUVZ; KOS ZZS zabezpedi transport osoby prostrednictvom
poskytovatel'a zachrannej zdravotnej sluzby. Infektologické pracovisko
zabezpeCi u pacienta odber klinickych vzoriek na laboratérnu diagnostiku. Na
ziadanku na vySetrenie vzorky sa pozaduje uviest’ meno, priezvisko, rodné
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Cislo, bydlisko, datum a c¢as odberu vzorky, cestovatel'ski anamnézu,
pridruzené ochorenia, uzivanie liekov z anamnézy (ACE inhibitory, antagonisti
receptora angiotenzinu II, pripadne anti-reumatik napr. chlorochinu),

- pacient moze v nasledovnych indikovanych pripadoch opustit’ karanténu na
nevyhnutne dlhy ¢as spojeny s:

* nevyhnutnym zubnym oSetrenim,

* nevyhnutnym gynekologickym vySetrenim,

* nevyhnutnej kontrole indikovanej lekarom pri zlomenine alebo po operanom
zakroku,

» podani nevyhnutnej planovanej alebo akutnej liecby na Specializovanom
pracovisku napr. onkologicka liecba,

 za ucelom odberu biologického materidlu na mobilné odberové miesto (MOM),
kde sa preukaze SMS, alebo e-mailom, ktorymi bol pozvany na odber klinickej
vzorky.

- Ak sa pacient méze dopravit osobnym motorovym vozidlom na MOM a jeho
stav nevyzaduje lekarske vySetrenie alebo hospitalizaciu, je mozné, aby priSiel
na odber klinickej vzorky na MOM. Toto testovanie musi byt vopred
dohodnuté cez Call centrum NCZI a musi mu o tom byt’ zasland SMS sprava
alebo email.

- Ak pacient nemé moznost’ sa osobnym motorovym vozidlom dopravit’ na
MOM a jeho stav nevyzaduje lekarske vySetrenie alebo hospitalizaciu,
telefonicky kontaktuje KOS ZZS za ucelom zabezpecenia odberu klinickej
vzorky v doméacom prostredi.

5. Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-19

Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-19 st zalozené
na najnovsich dostupnych znalostiach:

- inkubac¢ny ¢as ochorenia COVID-19 je 2-14 dni,

- medidn inkubacného €asu je 5-6 dni,

- za najviac infek¢nll sa povazuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi,

- predpoklada sa, Ze osoba je infek¢na eSte pred nastupom prvych priznakov,

- predpoklada sa, ze prenos sa uskuto¢iiuje najmé vzdusnou cestou,

- fekalno-oralny prenos nie je vyluceny,

- na zaklade dostupnych informacii sa predpokladd nozokomiélne Sirenie ochorenia
COVID19 v zdravotnickych zariadeniach, kde je potrebné dodrziavat’ d’alSie
protiepidemické opatrenia pre zdravotnickych pracovnikov.

5.1. Protiepidemické opatrenia vykonavané u osob v tizkom kontakte:

- dizka trvania protiepidemickych karanténnych opatreni (lekarsky dohl'ad, zvyseny
zdravotny dozor, karanténa) je 10 dni od ostatného kontaktu s ochorenim COVID-19
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a nariad’uje ich prislusny RUVZ,

KARANTENU NESMIETE SKONCIT SKOR AKO 10 DNi OD VYKONANIA

ODBERU ALEBO SKOR AKO 10 DNi OD OBJAVENIA SA PRVYCH

PRIZNAKOV.

- nariadenie denné sledovania priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (ndhly

nastup aspoil jedného z tychto priznakov: kasel’, dychavi¢nost’, horucka),

- zékaz socidlnych kontaktov (napr. navsteva kina, spolo¢enskych a hromadnych
podujati), STE V IZOLACII,

- zakaz cestovania,

- izolacia v domacom alebo nemocni¢nom prostredi podl'a
individudlneho posudenia typu domécnosti (moznost’ zdrziavania sa v samostatnej
izbe, pritomnost’ 0sob s rizikovymi faktormi pre akviraciu infekcie), schopnost’
dodrziavat’ rezimové opatrenia a pod.,

- obmedzenie pracovnej ¢innosti, navstevy skoly,

- v pripade objavenia sa priznakov okamzité telefonické hlasenie oSetrujicemu

lekéarovi a tzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi.

5.2. Protiepidemické opatrenia vykonavané u osob v beZznom kontakte:

- pri beznom kontakte sa osoba sama sleduje 10 dni od ostatného kontaktu s
pripadom ochorenia COVID-19, NIE STE V IZOLACII,

- osoba sama sleduje vznik klinickych priznakov typickych pre ochorenie COVID-
19 (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov: kasel’, dychavi¢nost’, horucka),

- v pripade objavenia sa priznakov okamzite telefonicky kontaktuje oSetrujliceho
lekara.

Pracovnici s profesionalnou expoziciou, zabezpecujuci zachovanie chodu
hospodarstva a verejného Zivota (policia, hasi¢i, ozbrojené sily, pracovnici socidlnych

zariadeni)

Nechraneny kontakt s pripadom ochorenia COVID-19 (vysoké riziko expozicie):

- aktivne monitorovanie pocas 10 dni,

- pokracovanie v praci za uvedenych podmienok: nepritomnost klinickych
priznakov, praca s respiratorom FFP3 bez vydychového ventilu, zabezpecenie
minimalizacie kontaktu s ostatnymi pracovnikmi a pacientmi, ktorym

neposkytuje zdravotnu starostlivost’, obmedzenie pohybu po zdravotnickom
zariadeni na najmensSiu moZni mieru, mozZnost’ odpo€inku a stravovania bez
pritomnosti inej osoby. Laboratorne vySetrenie vyteru z nosohltanu metédou
RT-PCR sa vykona Siesty defi po nechrinenom kontakte; v pripade, ak je
vysledok tohto vySetrenia negativny, zdravotnicky pracovnik pokracuje v
praci do 14. dia od posledného kontaktu, kedy sa vykona druhy odber z
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nosohltanu na vySetrenie RTPCR. V pripade negativnych vysledkov obidvoch
vySetreni pokracuje zdravotnicky pracovnik v praci v beznom reZime.

Chraneny kontakt (spravne pouzitie OOPP) s pripadom ochorenia COVID-19:

- samosledovanie a izolacia v domacom prostredi, ak sa vyskytni priznaky
respiracného ochorenia,
- inak nie je potrebné vyradenie z pracovnej ¢innosti.

Z uvedeného vyplyva dany postup CDR pri nakazeni diet’at’a ochorenim
COVID-19:

Centrum ktoré je ustredim uréené ako centrum, ktoré zabezpecCuje v ucelovo utvorenych

podmienkach karanténu diet'at’a musi mat’

- zabezpeCeni ochranu_zamestnancov ochrannymi pracovnymi prostriedkami, t. j.
ochranné sety (okuliare, rukavice, celotelové obleky, ruska/respiratory) pocas celej
doby vykonu prace — plati tak pre zamestnancov na skupinach, ako zamestnancov
odbornych timov a ostatnych zamestnancov v kontakte s detmi,

- zabezpecené ruska a dezinfek¢éné a hygienické prostriedky pre deti,
- zabezpeCenu pravidelni dezinfekciu priestorov (podlahy, dvere, kl'ucky, nabytok,
vymena postel'ného pradla, ...), triedenie a likvidaciu odpadu.

CO ROBIT AK MAM PODOZRENIE, ZE SA DIETA NAKAZILO OCHORENIM
COVID-19 ALEBO V PRIPADE POTVRDENIA OCHORENIA A ZAMESTNANCI
NEPOUZILI V KONTAKTE S DETI OOPP

« preventivne a dokladné sledovanie zdravotného stavu vSetkych deti a vedenie
EVIDENCNEJ KNIHY,

« ak dieta nejavi priznaky COVID-19 a ma teplotu nad 38 kontaktovat
vSeobecného lekéra a postupovat’ podl'a jeho inStrukcii,

* Vv pripade mozného kontaktu s osobou s infekciou COVID-19 alebo s
kontaktom, ktory je pocas poslednych 10 diioch v domacej alebo
nemocnicnej izolacii pre podozrenie z infikovania COVID-19 apri
priznakoch ochorenia COVID-19 kontaktovat’ vSeobecného lekara alebo
lekarsku pohotovostnii sluzbu 155 A POTOM VUSoD 0911 970 664.

Dolezité telefonne cisla:
Integrovany zachranny systém: 112

Rychla lekarska pomoc: 155
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade - 0911 635 260
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- DIETA s podozrenim na COVID-19 (alebo potvrdenym pripadom)
IZOLOVAT DO VYHRADENEJ MIESTNOSTI V DOME so samostatnym
WC a kipelnou,

e deti, ktoré budi mat podozrenic na ochorenic COVID-19 alebo v pripade
potvrdenia tohto ochorenia, buda pouzivat’ jednorazovy pribor a tanier, vratane
rasok na tvar, rovnako je to u dietat’a s potvrdenym ochorenim,

* odpad zhromazd'ovat’ Vo vyhradenych odpadkovych kosoch v uzatvaratelnych a
umyvateI'nych nadobach,

« IZOLOVANA JE CELA SKUPINA - vietky deti zostivaju v samostatne
usporiadanej skupine, skupine,

« NA PRACOVISKU ZOSTAVAJU VYCHOVAVATELIA, KTORI MAJU
V DANY DEN SLUZBU — denni vychovavatelia NEPRETRZITE 7 dni 24
hodin denne a poskytuju starostlivost’ 0 chorého za uvedenych podmienok:

* praca s respiratorom FFP3 bez vydychového ventilu,
zabezpeCenie = minimalizicie kontaktu s ostatnymi
pracovnikmi a pacientmi, ktorym neposkytuje zdravotnu
starostlivost’, obmedzenie pohybu po zdravotnickom
zariadeni na najmenS$iu moZnu mieru, moznost’ odpocinku a
stravovania bez pritomnosti inej osoby. Laboratorne
vySetrenie vyteru z nosohltanu metédou RT-PCR sa vykona
Siesty dein po nechrianenom kontakte; v pripade, ak je
vysledok tohto vySetrenia negativny, zdravotnicky
pracovnik pokracuje v praci do 14. dia od posledného
kontaktu, kedy sa vykona druhy odber z nosohltanu na
vySetrenie RTPCR. V pripade negativnych vysledkov
obidvoch vySetreni pokracuje zdravotnicky pracovnik v
praci v beZnom reZime.

» zamestnanci sa rozdelia — 1 vychovavatel’ poskytuje starostlivost’ o chorého,
ma narok na odpocinok v priestore pre mladych dospelych, kde
pouzije vlastné WC, je mu poskytovana a zabezpeCend strava
a vsetko potrebné,

* 1 vychovavatel poskytuje starostlivost’ 0 ostatné deti,

* po 7 diloch sa zamestnanci vystriedaja (na pracovisko prichddzaju zdravi

zamestnanci z domacej izolacie alebo zamestnanci zalozného timu),

e su aktivne monitorovani 10 dni,

* priestory st denne dezinfikované,
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* ostatni zamestnanci, ktori v kontakte s det'mi pouzili OOPP su v domacej
izolacii.

Pre fungovanie domacnosti poc¢as povinnej karantény plati niekol’ko pravidiel.

Nakupy si skuste zorganizovat’ s pomocou priatelov, rodiny ¢i blizkych a poprosit’ ich, aby
vam ich nechali pred dverami alebo na inom urenom mieste, pripadne, ak sa da, vyuzite
sluzbu dovozu potravin do domacnosti. Ak to nie je mozné, chod’te do obchodu v ¢ase ked’
tam nie je vela l'udi a zoznam veci si pripravte dopredu, aby ste pri nakupe stravili ¢o
najmene;j ¢asu.

Prevenciou voci virusovému ochoreniu je najméd dosledné umyvanie ruk dezinfekénym
mydlom a cCasté, narazové vetranie miestnosti. Kl'ucky, povrchy a predmety, ktoré bezne
pouzivate, dezinfikujte Castejsie pripravkami s obsahom chloru alebo alkoholu.

Pouzivajte jednorazové papierové a vlhcené utierky, kazdy ¢len rodiny ma mat’ svoj vlastny
uterak. Rovnako vlastny tanier, pohare ¢i pribor. Idedlnym rieSenim pre ¢lena rodiny, ktory
priSiel zo zahraniCia, je samostatnd izba a minimalne kontakty s ostatnymi. Ak to aj nie je
mozné, kazdy Clen rodiny by mal urobit maximum pre to, aby k pripadnému prenosu
ochorenia neprislo.

Pocas domacej izolacie:

e  sledujte svoj zdravotny stav,

e aksau vas objavi asponl jeden z priznakov ako hortcka, kasel’, dychaviénost’, hned’
kontaktujte telefonicky svojho oSetrujuceho lekara, aj prisluSny regiondlny trad
verejného zdravotnictva a dohodnite sa na odbere biologického materialu,

e obmedzte kontakty s inymi osobami, nenavstevujte kultirne, spolo¢enské, Sportové
alebo iné¢ hromadné podujatia, neprijimajte a nechod’te na navstevy,

e necestujte,

e navyucboveé aktivity vyuzivajte e-learningové formy,

e vykonavajte iba takl pracovnu ¢innost, ktort moZzete vykondvat’ v mieste izolacie,

e zdrzZte sa akychkol'vek ¢innosti mimo miesta.

POSTUP V PRIPADE NAKAZENEHO ZAMESTNANCA SAMOSTATNE
USPORIADANEJ SKUPINY, SKUPINY

» ak by pocas karantény skupiny ochorel zamestnanec v samostatne usporiadanej
skupine, skupine presuva sa do domacej izolacie a v praci ho nahradza
zamestnanec z domacej izolacie alebo niekto zo zamestnancov zaloZného
timu, ktory tvoria zamestnanci odborného timu CDR (odborni, socidlni
pracovnici, ekonomicki zamestnanci a prevadzkovi zamestnanci a zamestnanci
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ambulantnej a terénnej formy prace s pouzivanim OOPP podl'a pripadu
chraneného alebo nechraneného kontaktu),

* pocas celej doby karantény skupiny dovoz potravin a ostatnych potrebnych
veci do samostatne usporiadanej skupiny a skupiny zabezpecujua prevadzkovi
zamestnanci CDR a zamestnanci zaloZného timu.

POSTUP V PRIPADE NAKAZENEHO ZAMESTNANCA V PRIESTOROCH MIMO
SKUPINY

» nakazeni zamestnanec je V domacej izolacii mimo pracoviska,

» vSetci ostatni zamestnanci, ktory prisli do nechraneného kontaktu s nakazenym
ostavaju v domdcej izolacii, kym u nich neprepukne nakaza alebo sa z pripadnej
nakazy vyliecia,

* na pracovisko prichaddzaju Gplne zdravi zamestnanci.

V Spisskej Belej, 01.10.2020



